
           

 

 

８月から始まったまちづくり協議会プレゼンツ が 11 月３０日に終了

しました。長府地区でも《話したくなる長府の Deep spot》のラリーポイントが行われ、たくさ

んの方にご参加いただきました。夏休み期間中とも重なり、335 名の方が達成されました。コメ

ント欄には、｢楽しかった。長府の散策ができて良かった。｣の感想に加えて、｢ポイントにスマホ

が反応しづらい。道路が狭く行きにくい｣等、今後に繋がる意見もいただきました。皆様ありがと

うございました。 

 

 

 

 

｢長府地区まちの減災ナース育成研修」に、長府地区まちづくり協議会、 

長府東部まちづくり協議会、防災士等が参加しました。 

午前中、下関市防災危機管理課・主査 中川智弘さんの「新型コロナウイル

ス感染症に配慮した避難所運営」の講義、研修会場の「長府公民館（指定避

難所）」の備蓄品の確認と見学、非常時用簡易段ボールベッドの作成が行わ

れました。午後からは、防災危機管理課・主任 千賀元博さんから避難所運

営ゲーム（ＨＵＧ）の概要説明を受け、グループにごとに避難所運営ゲーム

の演習を行いました。このゲームは避難者の年齢、性別、国籍などそれぞれ

の状況が書かれたカードを、避難所の平面図にどれだけ適切に配置できるか、

また避難所で起こる様々な出来事にどう対応するかを疑似体験し、避難所の運営を学ぶものです。ＨＵＧとは    

Ｈ(ｈinanjo避難所）、Ｕ（ｕｎｅｉ運営）、Ｇ（gameゲーム）の頭文字からで、ＨＵＧは英語で抱きしめるという意

味があり、避難者を優しく受け入れる

というイメージから名付けられまし

た。 

今回は、大雨洪水警報、高齢者等避

難が発令され、道路の雨量規制で通行

止めになったという条件で避難者を

受け入れ、グループ内で話し合いなが

ら避難所運営ゲームを行いました。ゲ

ーム終了後は質疑応答が行われ活発

な意見交換が行われました。 

 

 

 

 

 

非常時用簡易段ボールベッド 

※まちの減災ナース 

市町村行政担当者や地域住民ととも

に、被災地の住民の健康と生活に取り

組む役割を遂行する。看護職の専門知

識を活かしながら減災活動を普及す

る。 

非常時用簡易段ボールベッド 

 

い 

           

長府東部まちづくり協議会 友松弘幸会長の挨拶 

避難所運営ゲーム・・・ 

グル―プ内で話し合い

ながら様々な出来事に

対処している様子 

非常時用簡易段ボールベッド 

長府公民館の備蓄品（毛布・関露水） 



 学校の先生方や地域の方による生涯学習講座「長府の 

寺子屋」が１１月２０日（土）から１１講座行われました。 

ものづくり教室では、カットしたガラスをハンダで

固定し、クリスマスオーナメントを作成する「ステ

ンドグラス教室」や、紙パックに下絵を描きプレス

機を使ってクリスマスカードを作成する「紙版画教

室」などが行われました。講師を務めてくださった

のは、長府を拠点として活動されている「結いの会」

のものづくり作家４名の方です。 

 

 １１月 24 日（水）は、小学校の選書会でお馴染の横山眞佐子さ

んの「こどもの絵本をトコトン楽しむ♫」講座でした。読み聞かせ

グループのお母さん方をはじめ、絵本好き、読書好きの参加者に子

どもの絵本の素晴らしさと楽しさを伝授されました。また、子ども

に与える絵本の質についても言及されました。 

 １２月 11 日（土）、長府高

校で「ペン習字教室」と「童

子問を読む」の２講座が開か

れました。｢ペン習字教室｣の

参加者は、年賀状の宛名書き

の際に美しい文字を書くコツ

を教わろうと意欲的に取り組

んでいました。伊藤仁斎が著

した「童子問」は師匠と弟子の儒学問答集で、参加者は上巻第八章を中心に「仁」について読み合わせました。 

講師の村上先生は、「今日縁あって講座にご出席いただき、意見を交わすことができコミュニケーション 

が取れて良かった。」と感想を述べられました。 

 

 

 

9 月 19 日（日）、長府地区及び近隣の企業、団体、クラブ等

で編成するソフトボールチームの大会が、秋晴れのもと長府扇町

第 2 運動公園で開催されました。1 部と 2 部に分かれて熱い戦

いが繰り広げられました。また、11 月 21 日（日）は、長府中

学校で親睦トリムバレー大会が開催されました。 
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紙版画のクリスマスカード 

横山眞佐子さんとの絵本勉強会～子どもの本をトコトン楽しむ♫～ 

童子問を読む 

長府ちゃん

も参加した

よ！ 
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