
 

 

 

 

 

 

 

梅と桃の花香る 2/4（日）～３/11（日）まで、長府毛利邸、長府庭園、下関市立歴史博物館、下関市立美術

館、商店街各店舗を中心に｢城下町長府ひな祭り｣が開催されました。地元の方や多くの観光客の方に長府ひな祭

りを楽しんでいただきました。さあ次は、桜の季節!! ４/1（日）～4/8（土）まで壇具川沿いの桜をライトア

ップします。今年度も「長府地区まちづくり協議会」は、魅力ある個性豊かな地域づくりを目指して活動を進め

ていきます。 

 

   

昨年に引き続き「長府地区まちづくり協議会」主催の防災教室が長府公民館講 

堂で開催されました。長府中学校・社会科教諭の中野眞也先生を講師にお招きし、 

「大雨、台風、地震、津波、放射能・・・災害から身を守るために」のテーマで講演

が行われました。防災対策には、自助・共助・公助の段階があります。まずは、自助。

自分の身は自分で守る。災害から身を守るために知っておくべき科学的な知識と、情

報の活用の仕方について

学びました。 

大雨・台風・地震・津波・・・下関市の降水量は年

間 1700 ㎜（過去 10 年間）。1 日の降水量の目安は

10～３０㎜。近年は地球温暖化で台風が強く大きく

なっている。西側を通る台風は危険。家の近くや避

難先の海抜を確認しておく。森林の保水力は累積降

水量 100 ㎜余り。ハザードマップの確認。レーダ

ーアメダスの情報を利用する。日向灘地震も注意。

（震度 4～5、津波の高さ 2～3m、津波到達まで 30 分程度と想定されている） 

原発・・・放射線および放射能レベルはどうか？ 国際放射線防護委員会が設定した基準が目安。文部科学省の

予測システムＳＰＥＥＤＩ(スピ－ディ)情報に注意する。不必要に外出しない。外出時はマスクを着用。食料や

飲料水などの備えも社会常識として必要な時代だ。 

 再認識させられる情報もたくさん学びました。また、東日本大震災の放射能問題についての新聞報道や風評被

害の話もあり、社会科教諭らしい一面も窺えました。 

中野先生の講演後は、「簡易トイレ」の組み立て体験をしました。災害時

に困るのがトイレ問題・・・。体験の「簡易トイレ」は、段ボール製で軽

く、コンパクトで、保管にも便利、制作時間約 1 分半、耐荷重量 120kg

までの使販キットです。今回は各自治会へ 1箱寄付させていただきました。 

次回の防災教室は、消防署や警察署の担当者を交えて、災害に会った時

はどのような公助がなされるのか、また、公助がなされる前、その間の共

助はどうしたらいいのかなど、より私達に身近に思えることを考え勉強 

していきます。是非、ご参加ください。 

 

―住民自治によるまちづくり― 
長府地区まちづくり協議会 

ニュースレター 

Ｈ30.4.１. 
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2 月 18 日 － 防 災 教 室 － 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月 23 日（土）15 時から、蛍遊苑（長府製作所記念館）で「クリスマスコン

サート in 長府」が開催されました。第１部は、豊浦小学校合唱クラブの児童の歌声か

ら始まり、豊浦高等学校吹奏楽部アンサンブル、長府高等学校吹奏楽部アンサンブル

の演奏が行われました。第２部は、国内外で活躍されているチェロ奏者・岸本義輝さ

んとピアノ奏者・藤井亜希子さんのチェロ&ピアノミニコンサートが行われました。演

奏曲♪リベルタンゴ♪は蛍遊苑のホールを甘美な響きで包み込み、音楽の世界に引き

込まれました。 

 １月 5 日（金）、「長府の寺子屋」冬季講座が小中学生対象に開

講しました。講座は、「豊高バスケットボール教室」、「豊高体操

教室」（「豊高ランニング教室」は雨天のため中止）が豊浦高等学

校で行われ、全国大会出場常連校の部員達と一緒に準備運動や基本運動を学びました。真

近で見る高校生のレベルの高いパスやシュート、マ

ット運動、トランポリン運動に憧れを持ちつつ楽し

く練習ができました。 

 1 月 27 日（土）、長府庭園書院で「Let’s  enjoy  

English!! ～英語を楽しもう～」が開催されました。講師は英語教室主宰の能登原晶

子先生。豊浦高等学校文化部英語班女子生徒 3 名がアシスタントとなり、小学生 16

名と英語で挨拶や自己紹介をし、レクリエーションゲーム（ふ

くわらい）などを楽しみました。また、海外経験のある地域の

方が仕事で訪れたバングラデシュの町並み、暮らし、

子供達の様子を PCの画面を通して紹介してくだ 

さいました。 

 

12 月 16 日（土）、忌宮神社境内で忘年餅つき

大会が行われました。冷たい雨が降る悪天候でし

たが、長府中学校の生徒も参加し、40 ㎏の餅米

を無事につくことができました。つきたての餅を

丸めたり、きな粉を付けたりと大忙しでしたが、

振る舞いを受けた皆さんの「美味しい」の一言に

笑顔があふれる一日でした。 

１月 21 日（日）、第 30 回記念「城下町長府マ

ラソン大会」が長府中学校のグラウンドで開催さ

れました。今年も老若男女 1700 名のランナーが

ゴールを目指しました。 

ご当地キャラの着ぐ 

るみ隊も応援に駆け 

つけ、子供達に大 

人気でした。 

１１月１９日（日）9 時より、“自然が残された

長府唯一の海岸（三軒屋海岸・御船手海岸）を守

り保全する”ために、今年度 2 回目の清掃活動が

行われました。長府自治連合会と長府地区まちづ

くり協議会メンバーに加えて、長府高等学校の生

徒会と JRC が参加しました。満珠・干珠が見える

海岸には、プラスチ 

ックゴミ、電化製品、 

タイヤのゴミがたく 

さんありました。 

《環境部会》 

 

 《安全・教育部会》 
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