
 ２月１１日(土)～３月中旬まで ｢城下町長府ひなまつり｣が開催 

されました。今年も｢長府庭園｣｢長府毛利邸｣をはじめ、長府の各所 

でひな人形やひな飾りが展示されました。まちづくり協議会・観光 

活性化部会では、｢城下町長府ひな祭り｣をさらに盛り上げるために 

幼保園児と小学1年生の描いたおひな様の絵の を、 

長府商店街アーケード、長府郵便局内、山口銀行長府支店内に展示 

しました。｢毎年楽しみにしています。｣｢園児と一緒に見に行きま 

す。｣｢卒園児のおひな様の絵を探すのも楽しみです。｣と、各幼保 

園の園長先生からは嬉しいお話が伺えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長府公民館で、長府地区住民対象の防災教室を開催しました。 

講師に、気象予報士・防災士の坂本京子さんをお迎えし、

と題して講演をしていただきました。参加者は、長府地区 

住民、減災ナースの方、婦人防火クラブの方など約 6０名でした。 

近年の異常気象のこと、各地での自然災害のこと、ご自身が経験 

された災害のこと、日頃から気をつけておくべき心構えや女性な 

らではの視点で大変興味深いものでした。特に、非常持ち出し袋 

の中の防災グッズは、ほとんど 100 均で揃えることができるそ 

うです。最後に、｢災害はいつか起きるものと認識し、自分は大 

丈夫と思わないで。あの町と同じ雨・同じ地震に我が家が見舞わ 

れたらどうなるかの視点で大切な人、地 

域を守ることを考えてください。｣と、 

坂本さんは話されました。 

 

 

 

 

 

 

 

           

設置作業には、たくさんのボラン

ティアの方が参加してくださいま

した。ご協力ありがとうございま

した。 

長府郵便局内に３月末まで展示 山口銀行長府支店内に３月末まで展示 

～お勧め１００均防災グッズ～ 
ペットボトル用コップ 
トラベル用紙パンツ  枕 
アイマスク  耳栓  手袋 
入れ歯用洗浄容器  歯ブラシ 
バンドエイド  黒色ビニール袋 
ポリラップ  むき栗 
温めずに食べれるレトルトカレー 100 均で揃えられる防災グッズの紹介 



 

 

          12 月 17 日(土)、長府公民館で｢クリスマスコンサート in 長府｣が開催されました。前半は、豊浦小学 

校合唱クラブの歌声に始まり、豊浦高校吹奏楽部アンサンブル演奏、長府高校 

吹奏楽部アンサンブル演奏がありました。後半は、長府高校出身のチューバ奏者・ 

弘中晴菜さんとピアノ奏者竹下愛華さんのミニコンサートが行われました。 

チューバのためのクラッシック曲や、お馴染の曲の演奏に一足早いクリスマスプ 

レゼントをいただいたようでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QR コードは㈱デンソーウェーブの登録商標です 

下関市介護予防教室《トランポリン教室》を開催します 

内  容：一人用のトランポリンで運動やストレッチを行います 

対 象 者：下関市内にお住まいの 65 歳以上の方（医師から運動を制限されていない方） 

場    所：長府東公民館 3 階講堂 

開催期間：6 月 7 日～8 月 9 日の水曜日（全 8 回コース） 

時    間：10 時～11 時 30 分 

参 加 費：無料 

定    員：20 名 

申込期間：５月１日～５月１５日まで（※申込先は５月の市報に掲載予定です） 

問い合せ：長寿支援課支援係  ☎ 083-231-1340 

長府地区まちづくり協議会/事務局  

〒752-0966  下関市長府亀の甲 2-2-1(豊浦小学校内)  事務局活動日/月・木 10 時～12 時 

☎・FAX 083-250-7450  http://chofu-machikyo.com  E-mail  chofu-machikyo115@circus.ocn.ne.jp   

長府の寺子屋・冬休みスポーツ講座 

を開催しました。高校の先生と

高校生が指導するこの講座は毎

年人気です。今年は、室内競技

に関して定員を設け、感染対策

を遵守して行いました。高校生

の指導を受けた小学生達から、

｢中学生になってもバスケット

続ける！ レスリング楽しかっ

た！ 甲子園に絶対行く！｣と、

スポーツに一層熱の入った感想

が聞けました。 

  １月 7 日(土)、教育資料館で

豊浦小学校三井校長先生と｢ふ

るさと下関カルタ大会｣を昨年

に引き続き開催しました。今年

は、百人一首を使って坊主めく

りも行いました。冬休みの終わ

りに、お正月遊びができました。 

 １月 5 日(木)～8 日(日)

豊浦高校で｢長府の寺子

屋・冬休みスポーツ講座｣ 

ふるさと下関カルタ大会 

 １月 16 日(日)、｢第 35 回城下町長府マラソン大会｣(主催：

長府体育協会)が開催されました。山口県在住のランナー 

１１00 名が長府の町並みを走りました。豪華賞品の当たるお

楽しみ抽選会や、仮装賞の発表もありました。 

健康・体育部会は、運営体制充実のためお手伝いをしています。 


